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TASTE OF ASIA

A taste of Asia in every bite

Manhnam.se



05 Plocka eget

Kombinera dina favoritsmaker. Vdlj mellan vitt ris, raris
eller sotpotatisnudlar i botten samt valfritt protein.
Vilj upp till 5 valfria ingredienser fran var salladsbar
samt dressing efter dina 6nskemal.

Koreanska
owls

01 lapChae

Koreanska glutenfria sotpotatisnudlar med vara egna marinerade
grénsaker - morot, svamp,spenat och gurka. Toppas med rédkal, 4 o™ SO 1 \ ' - Mango
rostade sesamfrén, soyadressing, chilisas och mayo. s " '
Vdlj aven valfritt protein.

02 Bibimpab

Mannams koreanska klassiker med marinerade och syrade
gronsaker kimchi, spenat, morot, bongroddar, svamp, gurka
och isbergsallad. Toppas med koreanskt gochujangsas, stekt
dqgqg, soyadressing och rostade sesamfro. Vdlj mellan vitt ris,
raris eller sotpotatisnudlar, samt valfritt protein.

Sallader:

- Isbergssallad i botten - Marinerad gronkal

- Marinerad morot - Ostronskivling svamp
- Marinerad spenat - Soyabonor

- Kimchi - Marinerad qurka

- Marinerade béngroddar - Farsk qurka
- Sjogrdssallad - Avokado

Med topping:: Rodkal, rostade sesamfrén och soyadressing

Saser:
- Mayo - Pokeé sas
- Gochujangsas - Wasabimayo

06 Sushi Bowl

Isbergsallad, qurka, avokado, gronkal, sjogrdssallad,
sojabonor och wasabimayo. Toppas med chilisas, rodkal,
sjogrdschips, rostade sesamfré och soyadressing.

Vdlj mellan vitt ris, raris eller glutenfria sétpotatisnudlar,
samt valfritt protein.

03 Hoedeopbap

Isbergssallad, mango, morot, sojabénor och gurka.
Toppas med rodkal, mayo, pokésds och rostade
sesamfron. Vdlj mellan vitt ris, raris eller glutenfria
sotpotatisnudlar i botten, samt valfritt protein.

07 Kimchi Bowl

Isbergsallad, kimchi, gronkal, avokado, mango, gurka och
mayo i botten. Toppas med chilisas, rodkdl, sjogrdschips,
soyadressing och rostade sesamfron. Vdlj mellan vitt ris,
raris och glutenfria sétpotatisnudlar, samt valfritt protein.

04 Koreansk Poké Bowl

Isbergsallad, gronkal, morot, gurka,avokado
och sjogrdssallad. Toppas med rédkal, mayo,
pokesas, soyadressing, rodkal, sjograschips
och rostade sesamfro. Vdlj mellan vitt ris,
raris eller glutenfria sétpotatisnudlar,
samt valfritt protein.

roppa med

— . poviandet:
Vdlj protein: g till | kassan

2 [, (¥ Pl ) 169 kr Girillad lax ................ 179 kr
Kyckling .............. 169 kr  Ramarinerad lax ... 179 kr

Vissa ratter kan goras vegetariska/veganska, samt gluten- och laktosfria.
Vid allergier vanligen fraga personalen.
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Toppa med
poviandev:
Sig till i kassan

09

10

P 12

2 13

Bulgogi Bowl 199 kr

Grillad bulgogimarinerad ryggbiff som serveras
med krispiq isbergssallad, kimchi, inlagd gurksallad,
bongroddar, marinerad morot och koreansk het
ssamsds. Toppas med rodkal, rostade sesamfron och
soyadressing. Vdlj mellan vitt ris eller raris.

Bokkum Biff 199 kr

Bokkum betyder “stekt” pa koreanska. En varmratt
med blandning av stekta gronsaker tillsammmans
med ryggbiff. Toppas med rodkal, rostade sesamfro,
gochujang och soyadressing. Vdlj mellan vitt ris, raris
eller glutenfria sétpotatisnudlar.

Bokkum Svamp 169 kr

Bokkum betyder “stekt” pa koreanska. En varmratt
med blandning av stekta grénsaker tillsammmans med
ostronskivling svamp. Toppas med gochujang, rodkal,
rostade sesamfron och soyadressing. Vdlj mellan vitt
ris, raris eller glutenfria sétpotatisnudlar.

Karage 179 kr

Friterad kyckling med vitt ris. Toppas med Mannams
mayo, poké sas, tonkatsu sas, rostade sesamfrén och
farsk grdaslok. Serveras med kimchi, gronkal, morot
och rodkal.

Spicy Noodles 179 kr

Nudlar slungade i en het buldaksds. Serveras med
kimchi, marinerad gurka, gronkal och morot. Toppas
med rodkal och sesamfron. Vdlj mellan biff, friterad
kyckling eller tofu.

Spicy Tonkatsu 179 kr

Pankofriterad kyckling - asiatisk kyckling. Serveras
med vitt ris, morot, gronkdl och marinerad qurka.
Toppas med japansk mayo, tonkatsusas, spicy
buldaksas, rodkal och rostade sesamfron.

14

15

poviander!
sg till i kassan

Nudelsoppa

Kimchi, sojabonor, svamp, spenat, béngroddar,
kokt agg och nudlar. Toppas med het koreansk
gochujangsas, rostade sesamfron och valfritt protein

Kimchigryta

En smakrik koreansk gryta med bland annat
kimchi, bongroddar och spenat. Gochujang
och sojabénpastan miso sdtter god smak pa
denna mustiga gryta. Serveras med ris samt
valfritt protein.

Vilj protein:

Tofu ..o 169 kr ~ Girillad lax ................ 179 kr
Kyckling .............. 169 kr  Ramarinerad lax ... 179 kr
27 1 R 169 kr ~ Oumph! ................... 179 kr

Vissa ratter kan géras vegetariska/veganska, samt gluten- och laktosfria.
Vid allergier vanligen fraga personalen.
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17

18

19

Bao Buns
y A - 1st
Mannams traditionella egna angbakade bréd som serveras U 79 kr
med gronsaker som isbergsallad, inlagd qurka, morot och kimchi.
Toppas med gochujang, mayo, poké sas och rostade sesamfro. @ 149 |-(r

Vdlj mellan: biff, kyckling, tofu eller svamp

Koreanska kycklingvingar 99 kr

6 st Kycklingvingar slungade i en het guchujangsas.
Serveras med aioli dip och rostade sesamfron.

Spicy Edamame 69 kr

Doppade i buldaksas och serveras
med en klyfta lime

Mandu 99 kr

5 st soupdumpling med kycklingfars,
serveras i en het buldak sas. Toppas med
grdslék och sesamfron.

20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Marinerad morot
Marinerad spenat
Kimchi

Marinerade béngroddar
Sjograssallad

Mango

Marinerad grénkal
Ostronskivling svamp
Soyabonor (utan skal)
Marinerad qurka

Sjogrdschips

40 kr

40 kr
40 kr
40 kr
40 kr
40 kr
40 kr
40 kr
40 kr
40 kr

40 kr




Sushi

EJFOR TAKE AWAY!

Sushin-serveras endast'mandag-l6rdag fran-kl-16.00

Maki Rolls - 10 bitar

Man-Lor

fr. k1 16.00

31

32

33

34

35

Mix - kockens val

Hong Kong vegansk) 189 kr

Gurka, avokado;-kimchi; rattika, friterad tofu. Teriyaki sas
och Guchuang,sas, samt-kockens val-av-garnering

SeOUl (vegetarisk) 189 kr

Farskost,-avokado, kimchi, qurka, friteradtofu. Mannams
mayo, teriyaki sds & guchuang'sas, samt kockens val
av.garnering

Tokyo 189 kr

Gurka, avokado, morot, kladd med tonfisk. Toppas med
tonfisk-tartar, Mannams mayo, teriyaki sas, graslok, samt
kockens val av garnering

Osaka 189 Kkr

Friterad raka, gurka, avokado, kimchi. Kladd med avokado,
chilimayo, teriyakisas; farskost samt kockens val av
garnering

Yokohama 189 kr

Biff, avokado, kimchi, svamp; friterad potatis, aioli,
samt kockens val‘av. garnering

36

37

38

39

Shanghai

Lax, avokado, farskost,-morot, kimchi, koriandermayo
pokesas;aboarare djupfriterad samt-kockensvalav
garnerning

Busan 189 kr

Lax, gurka, avokado, svamp, tryffelmayo, chilimayo,
parmesanost, wasabipasta, samt kockens.val
av garnering

Bejing 189 kr

Kladd med flamberadlax, koreansk marinerad
gurka, avokado, farskost, rattika, chilimayo; dioli;
graslok, black rom;-aboarare, samt kockens val
av-garnering

Sapporo 189 kr

Kladd med lax, kereansk marinerad gurka, avokado,
farskost, rattika; wasabimayo, mangomayo, blackrom,
graslok, aboarare, samt kockens val av garnering

Nigiri

Kockens.val av.garnering

Kockens val av garnering

Ej fOr
Take Away!

Sharing - kockens val

Kockenswval av.garnering

40 10 Bital’ (5 Nigiri, 5 Maki) 189 kr 43 10 Bitar (kockens val) 199 kr 49 40 Bitar 699 kr
41 15 Bitarsnigiri 10 maki) 269 kr- -44 15 Bitar wockensvan 289 kr 5060 Bitar 999 kr
4220 Bitar o wigiri-10Maki) 359 kr 45~ 20 Bitar ookensvay 379 kr 51 .80 Bitar 1299 kr

46 10 Bitar Lax (flamberad alt. ra) 219 kr
47 15 Bitar LaX (flamberad alt: rd) 299 kr
48 20-Bitars Lax (flamberad-alt, ra) 389 Kr




Drycker

Alkoholfritt

Bubbelvatten .........cccccoevinni... 30 kr
15 - N < i N - N - A 30 kr
e o) ey A g s WU oy iy, 59 kr
Carlsberg 0,0% 33 cl ................. 59 kr

Asahi Super Dry 0,0% 33 cl .... 65 kr

Ol
Fat Qartsh&ra 46, b W G W o s M e 75 kr
Kronenburg 50 Cl ......cccveeiieineiiceecisceresienesseienins 79 kr
Brooklyn IPA 40 Cl ...t 79 kr
Flaska | Kirin Ichiban Lager 5% (Japan) 33 cl................... 79 kr
Lucky Buddha Asian Lager 4,7% (Kina) 33 cl .. 89 kr
Beerlao Lager 5% (Laos) 33 Cl ..oieeererivcucnnnnine. 79 kr
Tsingtao Premium Lager (Kina) 64 cl ................ 99 kr
SINGNE BEET 5% 33 Cl weviccoveioveeecouirseoesiesnsssessesosienn 79 kr
Roda viner Cider
Bread & Butter Pinot Noir Sommersby Pdron 33 cl ........c.......... 69 kr
(USA) ............................ 119 kr/429 kr Sommersby Sparkhng Rosé 33 cl ... 69 kr
Vina Maipo Cabernet Sauvignon Sommersby Sparkling Secco 33 cl 69 kr
19, 31,7~ P oo S T g o My 89 kr/319 kr
Vita viner Bubbel
Bread & Butter Chardonnay Prosecco/Cava

{ISA). LR, L. 119 kr/429 kr
Kungfu Girl Riesling
B D N rrme A 109 kr/389 kr

Vina Maipo Cabernet Sauvignon
(Chilell...... )& L. 89 kr/319 kr

89 kr/445 kr

Pommery Brut Royal |
Non Vintage, 75 cl

899 kr

Soju

Soju dar en traditionell koreansk dryck som oftast fram-
stdlls av ris, Soju Toneido ar en modern variant av
destillerat appelvin som tillfér en uppriskande och fruk-
tig touch. Vdlj mellan: Lychee, lordgubb eller Ananas

Shot, 3 cl, alkoholhalt 12% ......cccccevvvuvinencene 59 kr
Whiskey

Maker’s Mark (USA) .......ccoeeeeeeveerenen. 27 kr/cl
The Glenlivet 12YO (GB) .......cccccoeveuennnee. 29 kr/cl
dameson Irish Whiskey (Irland) ........... 22 kr/cl
Oban Single Malt (GB)......ccccoevevevrvrieaen. 63 kr/cl
Highland Park 15 yo (GB) ..........ccc........ 69 kr/cl

The Macallan 12 yo Double Cask (GB) 42 kr/cl
Laphroaig Single Malt 10 yo (GB) ......... 34 kr/cl

Glenmorangie 10 yo (BG) ......ccccceivuieen 30 kr/cl
Lagavulin Single Malt 16 yo (GB) .......... 81 kr/cl
Rom

Zacapa Centenario XO (Guatemala) 97 kr/cl

Konjak

Remy Martin XO (Frankrike)................. 113 kr/cl
Hennessy VS ( Frankrike) ... 29 kr/cl

Dessert

Cocktails (5cl)

Espresso Martini

3cl Vodka, 2cl Kahlua, sockerlag,
espresso, dgqgvita.

Asian Slipper
3cl Mindori 2cl Cointreau,
citronjuice

Raspberry Sour

3cl rom 2cl Chambourd (hallonlikor)

citronjuice, sockerlag, mynta
och hallon

Solero

3cl likér 43, 2cl Peach likor.
citronjuice, sockerlag,
passionsjuice.

Fraga personalen efter dagens smaker

Chokladpralin ...........
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